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1.  Membri fondatori: 
 

➢ Școala Gimnazială „Episcop Iacov Antonovici”, Bârlad, ROMÂNIA 

Coordonator, prof. Nacu Roxana 

 

➢ MAURİCE ALİBERTİ ESİN ÖZGENER İLKOKULU, Menderes, TURCIA 

Coordonator, prof.Özge Tarcan  

 

2.  Despre proiect: 

Când ești sănătos, poți muta munții din loc. 

Calitatea vieții copiilor este dată de stilul lor de viață, de importanța pe care o acordă menținerii 

sănătății. Adulții din jurul copiilor au un rol foarte important în ghidarea copiilor. Sănătatea fizică, 

emoțională și echilibrul nutrițional sunt secretele dezvoltării armonioase a copiilor. 

Prin acest proiect urmărim realizarea unei conexiuni virtuale între profesori, pentru a face 

schimb de idei și a împărtăși din propriile experiențe școlare, pentru a ne îmbunătăți activitatea 

educațională. Provocarea anului 2020 este predarea online. Cum putem face activitățile sportive cât 

mai distractive afară dar și online? Cum putem realiza activități despre sănătatea emoțională la 

școală, dar și online? Ce idei au copiii când doresc să transmită mesaje despre menținerea sănătății 

prin intermediul afișelor? 

Proiectul este dedicat și activităților de voluntariat sau acțiunilor caritabile pentru copiii bolnavi, 

aflați în suferință. Să le aducem o rază de soare în viață, fiind buni și darnici! 

Bunele practici folosite de fiecare dintre noi pot inspira alți profesori, iar cei care au de câștigat 

sunt în primul rând copiii. 

When you are healthy, you can move mountains. 

The quality of life of children is given by their lifestyle, by the importance they give to 

maintaining health. Adults around children have a very important role in guiding children. Physical, 

emotional health and nutritional balance are the secrets of the harmonious development of children. 

Through this project we wish to create a virtual connection between teachers, to exchange ideas and 

share their own school experiences, to improve our educational activity. The challenge of 2020 is 

online teaching. How can we make sports activities as fun as possible outside the door but also 

online? How can we do activities about emotional health at school, but also online? What ideas do 

children have when they want to send messages about maintaining health through posters? 
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The project is also dedicated to volunteer activities or charitable actions for sick and suffering 

children. Let's bring them a ray of sunshine in life, being good and generous! 

3. Obiective: 

- realizarea unor activități sportive cu copiii în natură/afară și online; 

- pregătirea unei gustări împreună cu copiii (cu alimente sănătoase); 

- sănătatea emoțională la școală și online; 

- acțiuni caritabile pentru copiii bolnavi; 

- confecționarea unor afișe cu mesaje educative despre menținerea sănătății. 

 

- performing sports activities with children, to maintain their health; 

- preparing a snack with the children (with healthy food); 

- emotional health at school and online; 

- charitable actions for sick children; 

- making posters with educational messages about maintaining health. 

 

4. Procedură de lucru: 
Partenerii implicați în acest proiect vor încărca în Twinspace activitățile și produsele realizate 

(fotografii, video). 

Activitățile postate vor viza: 

- Activități sportive (afară și online); 

- Sănătatea emoțională; 

- Echilibrul nutrițional; 

- Acțiuni de caritate pentru copiii bolnavi. 

 

The partners involved in this project will upload to Twinspace the activities and products made 

(photos, videos). 

The posted activities will aim at: 

- Sports activities (outside and online); 

- Emotional health; 

- Nutritional balance; 

- Charities for sick children. 

 

5. Rezultate preconizate: 
- exemple de bune practici educaționale, furnizate de toți partenerii în acest proiect; 

- realizarea unui album online cu fotografiile și filmulețe postate de participanți. 

 

- examples of good educational practices, provided by all partners in this project; 

- making an online album with photos and videos posted by participants. 
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