
TOGETHER FOR HEALTH 

Prof. Bighiu Carmen 

Proiectul TOGETHER FOR HEALTH a fost coordonat de România și Turcia și s-a 

desfășurat în perioada ianuarie 2019 -decembrie 2019. 

Parteneri implicaţi în proiect: ROMÂNIA (25), TURCIA (5), BULGARIA (1), CROAŢIA 

(1), FRANŢA (1), ITALIA (1), LETONIA (1), , SERBIA (1), SPANIA (2) 

OBIECTIVE 

1. Reducerea consumului de alimente nesănătoase în rândul populației școlare;  

2. Promovarea obiceiurilor alimentare sănătoase adecvate sănătății fizice și mentale a 

studenților;  

3. Conștientizarea părinților cu privire la efectele nutriționale asupra performanțelor școlare 

ale elevilor;  

4. Stimularea aptitudinilor artistice ale studenților și cultivarea gustului estetic;  

5. Adoptarea unui comportament sănătos asupra mișcării zilnice susținute;  

6. Dezvoltarea abilităților de comunicare și colaborarea efectivă între studenți - părinți - 

profesori - comunitatea locală;  

7. Conștientizarea copiilor că un mediu poluat afectează sănătatea noastră. 

 

Am participat la acest proiect cu elevi ai clasei a V-a C  şi în  urma activităţilor desfăşurate 

am primit 

Certificatul de calitate. 

 

Produsele proiectului: 

 

 
 


